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ПАМЯТКА
для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить следующие мероприятия:
Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе:
- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать физических и умственных перегрузок);
- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста;
- регулярно и тщательно мыть руки с мылом;
- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца;
- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками
Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором находится ребенок и квартиры в целом
Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной температуры при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением)
Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний
 (с использованием препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. (в соответствии с инструкцией по применению, при отсутствии противопоказаний)
ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ:
- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи)
- Вызвать врача
- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля.
Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом, переболевают в лёгкой и средне-тяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи заболевания с летальным исходом.
Каковы симптомы заболевания?
Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, головная боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос.
Особенности течения гриппа
     У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения температуры, головной боли, мышечных и суставных болей.
У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание.
Вирус гриппа заразен!
Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания.
Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо:
-     Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным средством профилактики.
-    Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств.
-    Регулярно проветривать помещение.
-     Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.
-     Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к больным ближе, чем на полтора - два метра.
-     Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и образовательные учреждения).
-     Воздержаться от посещения мест скопления людей.
 
В случае всех перечисленных выше симптомов у ребёнка: повышение температуры тела, кашель, боль в горле, озноб, головная боль, затруднённое дыхание, боли в мышцах и суставах, сыпь, рвота, понос  родители обязуются незамедлительно обратиться к помощи врача.
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ITAMZATKA IO
T'PIIIIIA.

1. Vi3Geraifre GIH3KOrO KOHTAKTa C THOTBMH,
HMEIOWHX CHMITOMSI [PHIIA: BBICOKYIO
Teunepatypy. Gols B OPIe, HACMOK.
TOMOTY B Telle ,03HOG, 1BCTEO YCTATOCTHL.

2. TIOCTOAHHO MOHTe PYKH MOX TPOTOMHOH
TemIol BOXOH ¢ MEUTOM. Hemomsayiire
CHeUMATBHEI TeTH HIH THIHCHHYCCKHE
CATQeTKH Ha CIHPTOBOH OCHOEE.

3. Boazepimpaiitecs  OT  HOCemeHHi
MACCOBBIX MePOTDHATHIl B 3aKDEITBIX
TIOMeNIeHHAX.

4. Bo BpeMf HHXAHHA H KAILTS NPHKPHIBAITE HOC H POT OJHOPA3OBBIM ILTATKOM.

5. ECIH He 11031HO - ClienaliTe IPHBHEKY (¢ YIETOM NOSBICHES JAMIATH! 1epes 2 HeIeTH).

6. EcIu y Bac NOIHATACh TeMIpATYpa, 3ATOACH HOC, HACMOPK, KA, MOKDOTa ¢
IPOAHIKAMH KPOBH, GOTb B TOPIe, BOHHCTAT AHApes (IOHOC):
- OcTaBaliTech J0Ma H He IOCRMIANTE MeCTa CKOILICHHS TIOZeH;
- BEI30BHTC Bpaua H3 MOHKTHHHKH HIH CKOPYIO TIOMOIIS;
- COOGIIHTE CeMBbe H APY3AM O Bamel Golesmm;
- cobonaliTe MOCTETSHEN PEAMM H MeiiTe He MeHee 3-X THIPOB KHIKOCTH B
JIeHB;
- HOCHTe MAPIeBYIO HTH OTHODA3OBYIO MACKY, MEHAA e KaiIble 2 9aca;

7. C HeTBI0 MPOQHTAKTHKH:
- Gombime ryasifTe Ha cBexeM BO3IYXe;
- NpABHTHHO NHMTalfTech, YNOTpeGTAifTe JOCTATOSHO BHIAMHHOE, OCOGEHHO
BHTaMHHa C (§PYKTEL, OBOLIH, COKI);
- YHOTpeGasiiTe B MUY SCHOK H IYK:
- TIOT0CKAHHE TOPTa P-PaMH (yDAULIHAA, COB, POMALIKH, maT(es:
- HETQIANHA B TeYeHHe 2-3-X MHH. (B 300 Ip. KDYAKY HATHTS BONEL, BCKHIITHTS,
200aBHTS 30-40 KANeTs HACTOMKH JBKATHITA HITH : 1. JOAKKH COTEL).
- TyaleT Hoca: MEITHE 2 Pasa B JeHb MEETHHX OTIEIOB HOCA ¢ MELTOM. TIPH 3TOM
MEXAHHECKH YIATAIOTCA TyAEPOTHHIE CTPYKTYDEL, MOMABIIHE B MOTOCTE HOCA ¢





